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Vazeni spoluobtané mésta
a regjonu Rychnov nad Knéznou,

lidska spole¢nost se nesklada ze samych
samostatnych, sebevédomych, Uspésnych
a zdravych jedincl plnych fyzickych a
psychickych sil. Soucasti lidské spole¢nosti jsou také osoby v
obtizné Zivotni situaci, rodiny nebo matky s détmi, seniori, osoby
se zdravotnim postizenim, narodnostni a etnické mensiny. Stejné
je tomu tak i ve mésté a regionu Rychnov nad Knéznou.

Tito naSi spoluobfané maiji nezadatelné pravo zit v ramci
moznosti kvalitni zivot a zdrava populace musi brat ohled na jejich
potreby a vytvaret podminky pro jejich uplatnéni ve spole¢nosti.

Stejné tak maiji plné pravo kvalitné prozivat podzim svého Zivota
spoluobcané, ktefi ve svém produktivnim véku prispéli svymi
silami k bohatstvi celé spole¢nosti.

Povinnosti nas vSech, celé spolecnosti, je vytvaret podminky
pro to, aby spoluobcané, kteri se dostanou do svizelné situace v
socialni oblasti, se méli kam obratit, kde hledat pomoc.

Brozura, ktera se Vam dostava do ruky, je predevSim pro Vasi
informaci, kam se obratit, pokud se Vy nebo Vasi blizci ocitnou v
socialni tisni nebo v situaci, kdy potrebuji socialni pomoc na
nejriznéjsi drovni. Kvalifikovani pracovnici v jednotlivych
socialnich sluzbach jsou Vam k dispozici, aby pomonhli fesit nebo
ulenhcili feSeni jednotlivych situaci, ve kterych se mizeme ocitnout
vSichni bez rozdilu.

Rad bych tém, kdo pomahaji, vyslovil své podékovani a
hlubokou Uctu.

ing. Jan Skofepa
starosta mésta
Rychnov nad Knéznou
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Motto:
Smyslem planovani je, aby lidé méli dostupné socialni sluzby,
které skutec¢né potrebuiji...

Pro Gcely zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach se
rozumi "socialni sluzbou c¢innost nebo soubor ¢innosti,
zajistujicich pomoc a podporu osobam za UGcelem socialniho
zaclenéni nebo prevence socialniho vylouceni". Tolik litera
zakona.

Mésto Rychnov nad Knéznou uspélo po¢atkem roku 2011
ve vybérovém fizeni Kralovéhradeckého kraje v ramci
Individualniho projektu "Rozvoj dostupnosti a kvality social-
nich sluzeb v Kralovéhradeckém kraji I." , financovaného z
Evropského socialniho fondu prostrednictvim Operacniho pro-
gramu lidské zdroje a zaméstnanost a statniho rozpoctu CR.

Informace o jednotlivych aktivitach projektu najdete na
webovych strankach Mésta Rychnov n. Kn., na obecnich
Gradech obci v regionu, u poskytovatelll socialni péce i v mist-
nim ¢i regionalnim tisku.

Projekt bude zajimat urcité ty z vas, kteri napfr.

- pecuji o blizkou osobu (seniora, zdravotné postizeného)
a potrebuji psychickou oporu ¢i radu,
- nemaji moznost se schazet s ostatnimi rodici
mimo Skolni prostredi,
- potrebuji nasmérovat kroky Skolakl ve volném cCase,
- jsou ohrozeni ztratou bydleni, domacim nasilim, dluhy apod.,
- neznaji, kam se obratit pro informace z oblasti

socialniho zabezpeceni,

- chtéji prijit s napadem na rychnovsky méstsky urad do pra-
covnich skupin pro komunitni planovani soc. sluzeb, v nichz
se dlouhodobé mapuji potreby obyvatel mésta i regionu.

Uvedeny projekt navazuje na projekt obdobny, ktery jsme
uspésné zavrsili v pololeti minulého roku a jeho vystupem se
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stal mj. i tento adresar, ktery se Vam dostava do rukou. V min-
ulosti se nam osveéddcilo aktualizovat podobné informace min-
imalné jednou za dva roky a timto tak ¢inime (prehled social-
nich a souvisejicich sluzeb jsme vydali v zafi 2009). Vzdy po
zverejnéni informaci o poskytovani socialnich, souvisejicich a
podporujicich sluzeb se zveda vina zajmu laické i odborné
verejnosti.

Sit poskytovatell socialnich sluzeb v Rychnové n. Kn. se
konstituovala od r. 2000 za podpory mésta a obci v regionu,
Kralovéhradeckého kraje i MPSV CR. Jsme vdééni jak posky-
tovatelim socialnich sluzeb, tak i jejich uzivatelim za
konkrétni a podnétné pfipominky. Radu poskytovatelti social-
nich i souvisejicich sluzeb, vnimame jako partnery, kteri
pomahaji zajiStovat Ukoly mésta a obci v regionu na poli
socialnich sluzeb. Velkym pfinosem pro rozvoj socialnich
sluzeb je zapojeni samotnych uzivatell ¢i jejich rodinnych
prislusnikli  do vlastniho poskytovani sluzeb, do jejich
planovani a organizovani.

Rok 2012 bude svym zpusobem prelomovy, s ohledem na
realizaci "Socialni reformy L.", ktera spolu s nedostatecnymi
zdroji ve statnim rozpoctu i ve zdrojich Gzemnich samosprav,
prinese zmeény i ve financovani socialnich sluzeb.

Prestoze nas necekaji snadné casy, véfime, ze zakladni sit
dostupnych socialnich sluzeb zlstane zachovana.

Dékujeme vSem za spolupraci a prejeme uzivatelim sluzeb
i vSem UGcastnikim komunitniho planovani socialnich sluzeb
v regionu Rychnovska, mnoho sil, trpélivosti, nadéje a
Gspéchu!

Necht vas oslovi i tento adresar a prinese pozitivni odpoveédi
na otazky typu "kam za socialni sluzbou ?"

Bc. FrantiSek Vogl

odbor socialnich véci

Méstsky urad Rychnov nad KnéZnou
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MESTSKE URADY

Méstsky arad Rychnov nad KnéZznou
Havliékova 136

516 01 Rychnov n. Kn.

Telefon - Gstfedna: 494 509 111
podatelna@rychnov-city.cz
www.rychnov-city.cz

Odbor sociélnich véci:

Odbor socialnich véci Méstského Gradu v Rychnové nad Knéznou
pusobi jako organ statni spravy na Gseku socialni péce a socialné-
pravni ochrany déti v prenesené plsobnosti povéfeného mést-
ského Uradu a Gfadu obce s rozSifenou plsobnosti. V samostatné
pusobnosti mésta vykonava UGkoly v oblasti socialni péce, prevence
a sluzeb - zajistuje socialni rozvoj v Gzemnim obvodu mésta.

Méstsky arad Rokytnice v Orlickych horach
Namésti Jindficha Simka 3

517 61 Rokytnice v Orlickych horach
www.rokytnice.cz

podatelna@mu.rokytnice.cz

tel. 494 379 021

Socialni oddéleni
- zakladni socialni poradenstvi
- poskytnuti informaci smérujici k reSeni nepfiznivé socialni situace
- informace o navaznych
a socialnich sluzbach a jinych formach pomoci
- davky hmotné nouze, dle zakona ¢.111/2006 Sh.
- informace o moznostech vyuzivani bézné dostupnych zdroju
pro zabranéni socialniho vylouceni
- informace o moznostech podpory ¢len(l rodiny v pfipadech,
kdy se spolupodileji na péci o osobu
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Méstsky arad Solnice
Masarykovo nam. 1

517 01 Solnice

Tel. 494 596 151
mu@solnice.cz
www.solnhice.cz

- zakladni socialni poradenstvi

- poskytnuti informaci smérujici k reSeni nepfiznivé socialni situace

- informace o navaznych a socialnich sluzbach a jinych formach
pomoci

Méstsky Grad Vamberk

tel. 494 548 111
e - mail: podatelna@vamberk-city.cz
www.vamberk-city.cz

Socialni oddéleni poskytuje zakladni socialni poradenstvi vedouci
k feSeni hmotné nouze nebo jejimu predchazeni. Poskytuje davky
pomoci v HN, provadi soc. Setfeni v rodinach, spolupracuje s dalsi-
mi statnimi i nestatnimi subjekty a socialné pravni ochranou déti.



DETI, MLADEZ, RODINA

Matefské centrum Broucek, obéanské sdruzeni

Masarykovo nam. 46, 517 01 Solnice
www.osbroucek.info, info@osbroucek.info
Jitka ToSovska 724 737 947

Mgr. lveta Vasatkova 737 756 330

Sdruzeni je neziskova organizace zamérena na aktivity pro rodice
s nejmensimi détmi. Nabizi organizovany program i volné setkavani
rodicl s détmi. Kromé pravidelného programu pfipravuje i jednora-
zové spolecenské akce pro Sirokou verejnost. Maminky, pfipadné
tatinkové zde najdou prilezitost k aktivnimu traveni volného casu
s malymi détmi, navazani pratelstvi ¢i ziskani zkusenosti, napadu a
podnétl pro svoji rodinu.
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Materské centrum Jaja, o.s.

Tel.6. 734 377 357 kooordinator M.Mizerova
Email: mc.jaja@seznam.cz

www.mcjaja.wz.cz

Poskytujeme socialni kontakt a socialni uplatnéni pro rodice na
rodiCovské dovolené (navstéva akci, podileni se na organizaci a
chodu MC, sebevzdélavani a seberealizace), déti si zvykaji na
kolektiv a organizovanou c¢innost, vzdélavaji se primérené jejich
véku, mame socialni poradenstvi. Rodice se mlzou Gc¢astnit vSech
akci, poradanych MC Jaja.

Program mame jak pro déti (krouzky, akce pro déti), tak i pro
rodiCe (besedy, prednasky, vyuka anglického jazyka).

Jsme &lenem sité matefskych center CR.

0Od roku 2006 mame titul Spolecnost pratelska rodiné.

“ Poskytnuti socialniho kontaktu a socialniho uplatnéni
pro rodice na rodicovské dovolené.”
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Materské centrum RAMPUSACEK, o.s.

www.mc-rampusacek.cz

e-mail - lucie.grunclova@seznam.cz
telefon - 737 615 851

sidlo MC - v budové MS, Horska 172,
517 61 Rokytnice v Orlickych horach

MC je mistem, kde se schazeji zejména maminky na materské Ci
rodiCovské dovolené, ale i tatinkové, babicky, dédeckové, teticky...
s détmi v podstaté od narozeni do Skolkového véku. Na chvili opusti
prostor Ctyr stén, kde travi se svoji ratolesti vétsinu ¢asu, v centru
nachazeji nové kamaradky a déti své kamarady, vSichni se vzajem-
né poznavaji, vyménuji zkusenosti. Mezi pravidelné akce kromé
volné herny pro déti patfi mimo jiné i Mikulas bez Certli pro nej-
mensi ¢i burzy détského obleceni. Vzhledem k tomu, Ze se naSe MC
nachazi v budové zdejsi MS, nastup do Skolky je pro déti navstévu-
jici MC pak o mnoho snazsi, coz jim i jejich rodiclim vyrazné
ushadnuje situaci a maji tak min starosti.

"Pojdte si s nami hrat..."
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OD5K10, o.s.

OD5K10, o.s. - Centrum 5KA
Komenského 39
516 01 Rychnov nad KnéZnou
info@od5k10.cz
www.od5k10.cz
Kontaktni osoba: Mgr. Martin Viaséak (728 939 412)
"Nizkoprahac" Centrum 5KA

Pokud Ti je mezi 11 a 26 lety a chces obcas zajit nékam, kde bude
mit nékdo ¢as a chut si poslechnout tvoje problémy a dobfe Ti pora-
dit? Tak to je tu pro Tebe "nizkoprahac" Centrum 5KA. Mame tu fot-
balek, stolni tenis, internet, ¢asaky, prostor na break i misto, kde si
muzes napsat Gkoly nebo si v klidu popovidat. To vSechno UGplné
zadarmo a dokonce nam nemusi$ ani fikat svoje prijmeni, nebo
kde bydlis. Jestli se Ti to zda moc dobry na to, aby to mohla byt
pravda, tak se prijd mrknout kazdy Gtery, stredu a ¢tvrtek od 14:30
do 17:30 - prijit a odejit mizes podle svého prani, do toho nikomu
nemluvime. Radi si s Tebou promluvime o tvych potizich, at uz jsou
doma, ve Skole, s kdmosema, s partnerem nebo s drogama.
Promluvit si a zacit véci resit neni trapny nebo ostuda, ale Sance
mit se lip a Zit zase o0 néco svobodnéji... NajdeS nas vedle trznice
v budové 1. stupné ZS Komenského (v budové je mala télocvicéna)
na vySe uvedené adrese.

“Pokec, fotbalek,
feseni problémd,
pratelé, pohoda.”




Rodinné Centrum Rybka

Rodinné Centrum Rybka

(aktivita Sboru Jednoty bratrské

v Rychnové nad KnéZnou)

Komenského 39

516 01 Rychnov nad KnéZnou
rybka.rychnov@seznam.cz
www.rcrybka.webnode.cz

Kontaktni osoba: Tereza Vlasakova (724 044 830)

Rodinné centrum Rybka je zafizenim slouzici predevSim rodiciim
na materské nebo otcovské dovolené a jejich détem.

Nabizi:

® Maminkam vyjit z izolace a monoténnosti kazdodenniho Zivota,
do které jsou Casto v dobé materské dovolené uzavreny. MozZnost
sdileni zkuSenosti.

® Détem rlst v kolek-
tivu ostatnich déti a
rozvijet se v rlznych
dovednostech.

® Pomoc rodicim
zvladnout Zivotni zmé-
nu, kterou s sebou
péce o dité prinasi. Pro
rodice pfripravujeme
prednasky, aktivity, ve
kterych se mohou spo-
lecné jako rodina zapo-
jit.

® Kluby pro maminky s
détmi

Kazdé uatery a Ctvrtek
od 9:00 do 11:30 hod.
Volnd herna, kratky
program, obcCerstveni.
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@® Specialy pro maminky

1x do mésice Pondéli 9:00 - 11:30 Maminky si zde mohou vyz-
kouset rlizné vytvarné techniky a odnést si doma vlastnorucné zho-
tovené vyrobky.

® Prednasky o vychové déti s odborniky

Kurz AJ pro zaGatecniky a mirné pokrocilé pod vedenim kvalifiko-
vané lektorky

® Jednorazové akce pro celou rodinu. napf. Drakiada, Kastaniada,
Brouckiada.....

RC se nachazi v prvnim patfe na adrese: Komenského 39, 516 01
Rychnov nad Knéznou

Materska dovolena, Rodinné centrum, volna herna, prednasky o
vychové déti, tvorivé dilny, brouckiada, drakiada.

MC Vamberecky dracek, o. s.
Vorigkova 84

Jana Tepla

Tel. 604 887 533

E-mail: jancatepla@seznam.cz
www.mcdracek.wordpress.com



SENIORI, ZNEVYHODNENI,
HANDICAPOVANI

Centrum pro zdravotné postizené
Web: czphk.cz

email: rychnov@czphk.cz
tel: 494535494

CZP v Rychnové nad Knéznou poskytuje socialni sluzby:
® Odborné socialni poradenstvi

Socialné aktivizacni sluzby:

® PUjcovna rehabilitacnich a kompenzacénich pomUcek

® Prodej kompenzacnich pomucek pro osoby
se sluchovym postizenim

Cilova skupina:

CZP Kralovéhradeckého kraje poskytuje sluzbu odborného social-
niho poradenstvi predevSim osobam v tizivé socialni situaci, ve
které se ocitli predevsim v dlsledku svého zdravotniho postizeni.
® Osoby s télesnym postiZzenim

® Osoby se zrakovym postizenim

® Osoby se sluchovym postizenim

® Osoby s chronickym dusevnim onemocnénim

® Osoby s mentalnim a kombinovanym postizenim

® Seniofi

Poradenstvi v socialnich sluzbach
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Ustav socialni péce pro mladez Domecky
prispévkova organizace

Jiraskova 1612,

516 01 Rychnov nad KnéZnou

e-mail : uspdomecky@tiscali.cz

web :www.domecky-rk.cz

Ustav Domecky v Rychnové nad Knéinou je moderni komplex
objektl vybudovany s myslenkou bydleni rodinného typu. Jedna se
o dvoupodlazni domky pro cca 12 uzivatel(.

Poslani:

Poskytovani pobytovych socidlnich a zdravotnich sluzeb a podpory,
kterda umozni uzivatelim prozit aktivni Zivot v dUstojnych pod-
minkach.

Cilova skupina:

Osoby s mentalnim, popfipadé kombinovanym postizenim od 3 let
véku (pfevazné zeny).

Poskytujeme celoro¢ni ubytovani s celkovou kapacitou 108 IGzek.




Domov pro seniory Anicka
Vamberk

Tel. 774 453 350

Mail: dsa@Idz.cz

www.ldz.cz

Cilovou skupinou jsou seniofi se snizenou sobéstacnosti, kteri
potfebuji pravidelnou pomoc a jejich stav nevyzaduje trvaly pobyt v
nemocnici. Dale lidé se snizenou mobilitou ¢i imobilni.

Poskytuji celoro¢ni ubytovani, celodenni stravovani, socialni péci a
fakultativni sluzby.

Domov na Stfibrném vrchu
Rokytnice v O.h., pfispévkova organizace
Kontakt:

WWW.USpPro.cz

fremuthova@uspro.cz

Zarizeni ma registrovany dvé sluzby:
Domov pro osoby se zdravotnim postizenim a domov se zvlastnim
rezimem

Poslanim Domova se zvlastnim rezimem

Rokytnice v Orlickych horéach je:

® podpora a pomoc pii zajisténi zakladnich Zivotnich potreb, pfi
péci o vlastni osobu a pfi dodrzovani doporuceni |ékarli, ktera
klientlim v ramci jejich moznosti a pravnich omezeni umozni ziskat
pocit identity, pomUze udrZet, pfipadné rozvijet jejich schopnosti,
dovednosti, vede k sobéstacnosti

® podpora prava klienta v maximalni mozné mire plné se podilet
na utvareni svého "domova"
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Cilovou skupinou Domova se zvlastnim reZimem jsou:

Osoby s chronickym dusevnim onemocnénim starsi 18 let, zejmé-
na osoby s diagnézou schizofrenie a osoby s diagnézou chronicka
psychéza, které vzhledem ke svému zdravotnimu stavu potrebuji
péci v rezidencnim socialnim zafizeni a soucasné:

® jsou ohrozeny socialnim vyloucenim, tuto situaci nejsou schopny
feSit prostfednictvim terénni nebo ambulantni sluzby a vyZaduji
pravidelnou pomoc druhé osoby

@® maji trvalou poruchu jednani a vnimani reality, nejsou schopny
samostatného zpuUsobu zivota zejména v oblastech kontaktl s
ostatnimi lidmi, respektovani doporuceni |ékare, sebeobsluhy,
hospodareni s penézi, vyfizovani béznych zalezitosti a pracovnich
navykd, vlivem téchto poruch jim chybi rodinné zazemi a rodina
neni schopna projevy jejich dusevni poruchy zvladat.

Poslanim Domova pro osoby se zdravotnim postizenim Rokytnice
v Orlickych horach je poskytovat takovou pomoc, ktera by na zak-
ladé individualniho pristupu umoznila klientlim zachovat si a rozvi-
jet bézny zplsob Zivota, usilovat o zachovani vazeb mezi klienty,
jejich rodinami, pfibuznymi a jejich prirozenym prostredim tak, aby
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Zili jako jejich vrstevnici se zasadou zachovani lidské dlstojnosti a
samostatnosti.

SluZzba domov pro osoby se zdravotnim postiZzenim je urcena
dospélym Zenam s mentalnim postizenim ve véku od 26 let se
stupném postizeni stredné tézké, tézké a Uplné zavislosti, které se
ocitly vzhledem ke svému zdravotnimu stavu v nepfiznivé socialni
situaci a potfebuji pomoc druhé osoby a nemohou ji feSit prostred-
nictvim terénni nebo ambulantni sluzby.

Vzhledem k zajisténi kvality poskytované sluzby, spokojené
atmosféry ve vnitini komunité zafizeni, neni mozné dlouhodobé
poskytovat sluzbu osobam s diagnozami:
® demence
@® organické poruchy
® poruchy osobnosti
® zavislosti na alkoholu a jinych psychoaktivnich latkach a dusevni
poruchy vyvolané uzivanim alkoholu a jinych psychoaktivnich latek
® navykové a impulsivni poruchy (patologické hracstvi,...)
® neurotické poruchy, poruchy vyvolané stresem, somatoformni
poruchy, poruchy nalad
® onemocneéni schizofrenniho a schizoafektivniho okruhu
® vyrazné postiZzeni chovani vyzadujici pozornost nebo |écbu
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Oblastni nemocnice Rychnov nad KnéZnou, a.s.
Jiraskova 506

516 01 Rychnov nad KnéZnou

Bc. Lucie Hejdukova, tel: 494502591, mob: 604946377,
e-mail: hejdukova.l@centrum.cz

Mgr. Markéta PeSkova, tel: 494502592, mob: 733267187,
e-mail: marketa.peskova@tiscali.cz

Misto poskytovani sluZby (pokud se lisi od sidla firmy)
® socialni péce o pacienty na akutnich l0zkach
® socialni péce o pacienty na lizkach nasledné péce
® socialni péce o détské pacienty
NejcastéjsSi okruhy prace soc. - zdravotniho pracovnika:
® poskytuje zakladni socialné pravni poradenstvi
@ socioterapeutické rozhovory s pacientem, rodinou
a jeho blizkymi
® doprovazeni pacienta pfri vyfizovani osobnich zalezZitosti
® zajistuje terénni zdravotni sluzby
@ zajistuje dalsi naslednou lGzkovou péci - zdravotni i socialni
® zprostredkovava kontakt nemocného s jeho
socialnim prostredim
® zajiStuje zapujceni rlznych kompenzaénich pomlcek
@ zajistuje socialné pravni poradenstvi spojené s Umrtim pacienta

Poskytujeme, popr. zprostredkujeme poradenstvi, podporu
a pomoc v tizivé socialni situaci pro hospitalizované pacienty.



Obcanské sdruzeni rodicu

a pratel déti s handicapem ORION
Javornicka 1581

Rychnov nad KnéZnou, 516 041

Centrum ORION:

Panska 1493, Rychnov nad KnéZnou, 516 01
e-mail: os.orion@seznam.cz

WWWw.os-orion.eu

OSOBNI ASISTENCE:

Osobni asistence je poskytovana détem ve véku od 3 do 26 let s
handicapem télesnym, mentalnim, kombinovanym nebo jinym ve
Skolnich a predskolnich zafizenich, v domacim prostredi nebo pfi
odpolednich vzdélavacich a zajmovych aktivitach.

V rdmci asistence jsou zajistovany tyto sluzby: pomoc pfi zvladani
péce o vlastni osobu, pomoc pfi hygiené, vychovné, vzdélavaci a
aktivizacni Cinnosti, zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym
prostfedim, pomoc pii uplatnovani prav a opravnénych zajma a pfi
obstaravani osobnich zalezitosti, pomoc pfi zajiSténi stravy a chodu
domacnosti.

Pracovnici v pfimé péci, ktefi sluzbu asistence vykonavaji, maji
odpovidajici vzdélavani a podporujeme je i v dalSim profesnim
ristu.

SluZba osobni asistence je terénni - misto poskytovani je v ramci
celého okresu Rychnov nad Knéznou.
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SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY PRO RODINY S DETMI:

Socialné aktivizacni sluzby jsou poskytovany rodinam s trvalym
bydlistém na Gzemi okresu Rychnov nad KnéZnou, které pecuji o
dité ve véku od 1 do 26 let s handicapem télesnym, mentalnim,
kombinovanym a jinym. Jejich cilem je posilit a zachovat
soudrznost rodin s détmi se zdravotnim postiZzenim a podporovat je
tak, aby byly schopny a ochotny vychovavat své dité s handicapem,
zabranit socialnimu vylouéeni rodin s détmi se zdravotnim
postizenim a hledat a rozvijet nové moznosti péce o tyto déti.

Nabidka socialné aktivizacnich sluzeb zahrnuje zakladni socialni
poradenstvi, sluzby zamérené na celou rodinu (napt. vzdélavaci
programy, poradenstvi), sluzby zamérené na déti (napf. pracovné
vychovna c¢innost, rozvoj socialnich a psychickych dovednosti) a
sluzby zamérené na rodice (napf. prednasky, poradenstvi).

Sluzby jsou poskytovany terénni formou nebo ambulantné - v
Centru ORION na Panské ul. 1493 v Rychnové nad Knéznou.
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Pecovatelska sluzba Kvasiny

organizacni sloZka obce
IC 9196018
dps@obec-kvasiny.cz
tel. 494 596 510

Terénni pecovatelska sluzba, cilova skupina seniofi a zdravotné
postizeni

Flexibilita, vstricnost, ochota a rychlé jednani pri zajisténi sluzeb.
Stredisko v domé pecovatelskou sluzbou

Kvasiny 345

spadova oblast:

Skuhrov nad Bélou, Brocna, Hrastice, Proloh, Debrece, Solnice

Rozvoz obédu

Svaz postizenych civilizaénimi chorobami

Z0 Rychnov n.Kn.
pi V&ra Sromova
tel. 737 748 740

Svaz télesné& postiZzenych v CR

OV, Vamberk

Struha 791

predseda p. Karel Jelinek
tel. 494 541 474

Svaz télesné postiZenych v CR
MO, Na Drahach 831

pan Karel Kaplan

tel. 737 640 669

e-mail: kaplanovi@atlas.cz
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Péce o dusevni zdravi

- stfedisko Rychnov nad Knéznou

ob&anské sdruzenfi

Panska 1492

516 01 Rychnov nad KnéZnou

E: pdzrk@pdz.cz

T: 494 322 025

W: www.pdz.cz

F: www.facebook.com/Pece.o.dusevni.zdravi

Péce o dusevni zdravi plsobi v Rychnové nad Knéznou od roku
2009. Poslanim sdruzeni je pomahat dospélym dusevné nemoc-
nym lidem, aby mohli Zit v prostfedi podle své volby, co nejspoko-
jenéji a co nejsamostatnéji, s cilem zlepsSit jejich socialni postaveni.

PéCe o dusSevni zdravi je organizace s patnactiletou historii.
Socialni sluzby poskytujeme lidem v regionech Pardubice, Chrudim,
Hradec Kralové, Rychnov nad Knéznou, Ji¢in a Usti nad Orlici, kde
jsou jednotliva strediska sdruzeni. Ve vSech strediscich poskytu-
jeme sluzby nasledné péce a sluzby socialni rehabilitace.

Cilovou skupinou socialnich sluzeb sdruzeni jsou lidé starSi osm-
nacti let, ktefi maji bydlisté ve vySe uvedenych okresech s chronic-
kym dusevnim onemocnénim.




Pecovatelska sluzba Vamberk

DPS Jlanova 35,

organizadni sloZka Mésta Vamberk,

Husovo nam. 1,

517 54 Vamberk

tel. 494 541 547

e - mail: pecovatelska.sluzba@vamberk-city.cz
www.psvamberk.webnode.cz

Pecovatelskd sluzba se poskytuje seniorim a zdravotné
postizenym obc¢anim starsim 18 let, ktefi si nejsou schopni bez
pomoci zajistit zakladni zZivotni potreby jako je jidlo, Gklid domac-
nosti, osobni hygiena, vyuzivani dalSich verejnych sluzeb ve svém
okoli, na které jsou zvykli. Poslanim pecovatelské sluzby je poskyto-
vat socialni sluzby tak, aby mohli tito ob¢ané co nejdéle zZit ve svém
prirozeném prostredi.

Terénni sluzba se poskytuje ve Vamberku, Pekle n. Zd., Potstejné
a Merklovicich.

Socialni
péce
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PecCovatelska sluzba Rokytnice v Orlickych horach
organiza¢ni sloZka

Mésto Rokytnice v Orlickych horach

Horska 303, Rokytnice v Orlickych horach, 517 61,
Vedouci peCovatelské sluzby:

Mgr. Dagmar Lavrenéikova,

tel: 491 616 996

e-mail: dasa.lavrencikova@mu.rokytnice.cz,
peCovatelska.sluzba@mu.rokytnice.cz

pecCovatelky- tel: 491 616 997

mobil: 773 576 903

www.rokytnice.cz

Poslanim sluzby je zajisténi potiebné péce uzivateli, aby
nemusel ménit své navyky a mohl setrvat ve svém prostredi.

Forma poskytovani sluZby:

® terénni - pomoc pfi zvladani béznych Gkonl o svoji
0sobu,pomoc pri osobni hygiené, pomoc pfi zajiSténi stravy, pomoc
pri zajisténi chodu domacnosti a pri zprostredkovani kontaktu se
spolecenskym prostredim

@ ambulantni - pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti
podminek pro osobni hygienu ve stfedisku osobni hygieny pecova-
telské sluzby

Provozni doba: pondéli - patek 6,30 - 15,00 hod.
Sluzba se poskytuje v dohodnutém case.
Cilova skupina: seniofi se snizenou sobéstacnosti
0soby s chronickym onemocnénim
0soby s chronickym dusevnim onemocnénim
0soby se zdravotnim postizenim
Vékova hranice: od 27 let vyse
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Pferda - sdruzeni pro vSestranny
rozvoj osob s mentalnim postizenim
¥ Mgr. Jana Krizova

(pfedsedkyné o.s., koordinatorka projektu tréninkova kavarna Lary
Féary), 605/106 148, jana@pferda.cz, www.pferda.cz

Socialni rehabilitace:

Poslanim ambulantni socialni sluzby "Tréninkova kavarna Lary
Fary" v Rychnové nad KnéZnou je podpofit socialni zaclenéni,
sobéstacnost a samostatnost osob s mentalnim, kombinovanym a
jinym zdravotnim postizenim formou vzdélavacich a aktivizacnich
¢innosti v prostorach kavarny, ktera je oteviena Siroké verejnosti.
Cilova skupina:

- obCané starsi 18 let a mladsi 64 let s lehkym az stfednim mental-
nim postizenim, pfipadné s mentalnim postizenim v kombinaci s
jinym druhem postizeni (neurologické, télesné, psychické, jiné
zdravotni), kdy mentalni postiZeni je vzdy primarni,

- obcané Zzijici v Rychnové nad Knéznou a jeho okrese,

- obcané, ktefi maji zajem, potfrebu a motivaci ziskat, osvojit a
zdokonalit si zakladni ¢innosti pro bézny Zivot, které nejsou schop-
ni vykonavat sami (pf. komunikace se Sirokou verejnosti, pfiprava
jednoduchych napoji a pokrmu, Uklidové prace, nakupovani) v
prostredi tréninkové kavarny za Ucelem zmény své nepfiznivé
socialni situace

- obCané, ktefi jsou schopni vykonavat praci v kavarné.

Misto poskytovani sluzby:

Panska 79, Rychnov nad Knéznou

3 Mgr. Jana Krizova
(predsedkyné o.s., koordindtorka projektu tréninkova pekarna Lary
Fary), 605/106 148, jana@pferda.cz, www.pferda.cz

Poslanim ambulantni socialni sluzby "Tréninkova pekarna Lary
Fary" v Kvasinach je podpofrit socialni zaclenéni, sob&stacnost a
samostatnost osob s mentalnim, kombinovanym a jinym zdravot-
nim postizenim formou vzdélavacich a aktivizacnich ¢innosti v
prostorach pekarny.
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Cilova skupina:

- obcané starsi 18 let a mladsi 64 let s lehkym az stfednim mental-
nim postizenim, pfipadné s mentalnim postizenim v kombinaci s
jinym druhem postizeni (neurologické, télesné, psychické, jiné
zdravotni), kdy mentalni postiZeni je vzdy primarni,

- obc¢ané Zijici v Rychnové nad KnéZnou a jeho okrese,

- obcané, ktefi maji zajem, potfebu a motivaci ziskat a zdokonalit si
zakladni dovednosti v prostfedi tréninkové pekarny za UGcelem
zmény své nepriznivé socialni situace,

- obcané, ktefi jsou schopni vykonavat praci v pekarné.

Misto poskytovani sluZby:

Kvasiny 340 (v aredlu USP Kvasiny)




3 Mgr. Iva LaStovicova
(koordinatorka projektu tréninkovy byt,
739/014 802, iva@pferda.cz , www.pferda.cz

Poslanim ambulantni socialni sluzby Tréninkovy byt v Rychnové
nad Knéznou je rozvijet, upeviovat a udrzet zakladni znalosti a
dovednosti potfebné pro zvySeni samostatnosti osob s mentalnim,
kombinovanym a jinym zdravotnim postizenim (psychickym, neuro-
logickym).

Cilova skupina:

Cilovou skupinou socialni sluzby tréninkovy byt jsou dospéli obcané
nad 18 let a do 64 let véku s lehkym mentalnim a kombinovanym
postizenim a jinym zdravotnim postizenim (psychickym, neurolog-
Knéznou), ktefi maji zajem o sluzbu socialni rehabilitace tréninkovy
byt. To znamena, Ze maji motivaci vyplyvajici z jejich nepfiznivé
Zivotni situace ziskat a zdokonalit si zakladni znalosti a dovednosti
vedouci ke zvySeni jejich samostatnosti a zvySeni moznosti
samostatného bydleni. Tyto osoby maji zajem po ukoncéeni socialni
sluzby tréninkovy byt Zit samostatnéji (za pomoci sluzby podpora
samostatného bydleni nebo chranéné bydleni).

Misto poskytovani sluzby:

Mirova 1435, Rychnov nad Knéznou, 516 01

¥ Mgr. Iva LaStovicova

(koordinatorka projektu podpora samostatného bydleni "
Takovy normalnf Zivot", 739/014 802, iva@pferda.cz ,
www.pferda.cz

Podporované bydlent:

Poslanim terénni socialni sluzby podpora samostatného bydleni
Takovy normalni Zivot v Rychnové nad KnéZnou je umoznit osobam
s mentalnim, kombinovanym a jinym zdravotnim postizenim (psy-
chickym, neurologickym) samostatné bydleni s ur¢itou mirou asis-
tence a umoznit tak témto lidem ZzZivot pokud moZno co nejvice
podobny tomu, ktery Ziji lidé z majoritni spolecnosti.
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Cilova skupina:

Cilovou skupinou socialni sluzby Takovy normalni Zivot jsou
dospéli obcané nad 18 let véku s lehkym mentalnim a kombino-
vanym postizenim a jinym zdravotnim postizenim (psychickym, neu-
rologickym) Zijici v Rychnové nad Knéznou a okoli (tj. okres Rychnov
nad Knéznou). Jsou v nepfiznivé socialni situaci, to jest - chybi jim
nékteré zakladni dovednosti nutné pro samostatny Zivot (organi-
zace a smysluplné traveni volného ¢asu, hospodareni s penézi, vyfri-
zovani béznych Grednich zalezZitosti, ziskani zaméstnani).

Maiji zajem, potfebu a motivaci Zit samostatnéjsim Zivotem, co
nejvice podobnym Zivotu lidi z majoritni spole¢nosti.

Do cilové skupiny také spadaji lidé, ktefi chtéji zménit svij
dosavadni zplsob bydleni (Gstav socialni péce, rodina).

Misto poskytovani sluzby:
Panska 79, Rychnov nad Knéznou, 516 01




SdruZeni Neratov
obdanské sdruzeni
SdruZeni Neratov, o. s.
Domov Neratov
BartoSovice v Orl.h. 84
517 61 Rokytnice v Orl.h.
domov@neratov.cz

tel: +420 494 599 157
fax: +420 494 599 008
www.neratov.cz

Chranéné bydleni Domov nabizi chranéné bydleni skupinového
typu lidem s lehkym a stfedné tézkym mentalnim postizenim.
Pomaha jim tak zit svobodnym, samostatnym a zodpovédnym
Zivotem za podpory tymu Skolenych asistentu.

Cilem je pomoci uzivatellim chranéného bydleni ziskat a rozvijet

dovednosti, potfebné k nezavislému Zivotu.
Velkou prednosti naseho zafizeni je Sirokd nabidka chranénych
dilen, navazujici
na nasi sluzbu,
kde je moznost
zaméstnani  pro
nase klienty.

Chranéné bydleni
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Stredisko rané péce Slunicko
Oblastni charita Hradec Kralové
Pravni forma: Cirkevni organizace
Tel. 777 721 642
slunicko@hk.caritas.cz
www.charitahk.cz

Poslanim Strediska rané péce Slunicko je poskytovat odbornou
pomoc a podporu rodinam s ditétem do 7 let se specialnimi potre-
bami z dlvodu zdravotniho postiZzeni nebo ohroZeni vyvoje, zpU-
sobeného rliznymi okolnostmi - komplikovanym nebo predéasnym
porodem, nizkou porodni hmotnosti, opozdénym psychomotoric-
kym vyvojem. Sluzba je poskytovana zdarma, pusobnost je cely
Kralovéhradecky kraj.

Pomoc rodinam s ditétem s postizenim v domacim prostredi.
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Socialni sluzby Mésta Rychnov n. Kn., 0. p. s.
Na Drahach 1595

516 01 Rychnov nad KnéZnou

Pravni forma: obecné prospésnéa spoledénost
tel.: 776 122 425 - feditelka

602 619 478 - socialni pracovnice

608 768 911 - zastupce Feditelky

608 917 831 - zdravotni sestra

494 532 959

494 532 523

pecovatelky@centrum.cz
www.pecovatelkyrk.cz

Socialni sluzby mésta Rychnov n. Kn. poskytuji :
® pecovatelskou sluzbu

® denni stacionar (Domovinku)

® domaci zdravotni péci

® plijcovani kompenzacnich pomucek

@ provozuji Klub senior(

Pecovatelska sluzba a denni stacionar je uréen pro seniory a
0soby se zdravotnim postiZenim, ktefi ztraceji schopnost pecovat o
domacnost a vlastni osobu a potrebuji pomoc druhé osoby. Sluzba
je poskytovana kvalifikovanym personalem 365 dni v roce, ve vSed-
ni dny od 7:00 - 22:00 hod., svatky a so + ne od 7:00 do 19:00 hod.

Domaci zdravotni péce je poskytovana nemocnym obcanim
vSech vékovych skupin na zakladé doporuceni oSetrujiciho I€kare.
P&Ci poskytuji zdravotni sestry 7 dni v tydnu, 24 hodin denné.

Pecovatelska sluzba a domaci zdravotni péce je poskytovana v
domacnosti klienta.

Denni stacionar sidli v domé s pecovatelskou sluzbou v Rychnové
n. Kn., Penzion Anezka, Na Drahach 831, kde je sluzba poskytova-
na kazdy vSedni den od 6:00 do 18:00 hod.
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Klub seniord sidli v ulici Palackého 694 v Rychnové n. Kn. (budo-
va VZP), kde nabizi kulturni a spolecenské vyziti seniorim z mésta
Rychnova n. Kn. a pfilehlych obci.

KS - tel.: 732 184 118, email: klubsenioru-rk@seznam.cz

Pfednost naSi spole¢nosti spociva v tom:

1/ Dokazeme se postarat o klienta nejen v Rychnové n. Kn.,
Cernikovicich a v Solnici, ale i v dal§ich vzdalenégjsich obcich.

2/ PrFi spojeni poskytované péce socialni a zdravotni klienta
udrzime co nejdéle v domacim prostredi.

KLIENT VZDY NA PRVNIM MISTE.
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Farni charita Rychnov nad Knéznou
Evidovana (cirkevni) pravnicka osoba

Adresa: Palackého 111, Rychnov nad KnéZnou, 516 01
Telefon: 494534431

e-mail: e.smidova@tiscali.cz, soc.prac@email.cz

web: http//rychnov.charita.cz

Odlehcéovaci sluzby pobytové, denni a tydenni stacionar pro lidi s
mentalnim a kombinovanym postizenim a pro seniory. Jsou posky-
tovany ve Stacionafri sv. FrantiSka v Rychnové nad Knéznou.

Denni a tydenni stacionaf: Poskytnout uzivatelim pomoc a pod-
poru, smérujici k zachovani individualnich schopnosti, dovednosti a
zajm(. Umoznit uzivateldm smyslupiné naplnit svdj volny ¢as ve
spolecnosti vrstevnikd.
Odlehé&ovaci sluZby poby-
tové: Umoznit pecujici
fyzické osobé nebo oso-
bam nezbytny odpodi-
nek. Uzivateldm umoznit
spolupraci s pracovniky
stacionare na rozvoji Ci
udrZeni soucasnych schop-
nosti a dovednosti, a tak
posilit jejich sobéstac-
nost. Vytvaret podminky
pro navazovani spole-
¢enskych vztah(, prozZivani radosti, upevhovani sebevédomi a
naplnovani duchovnich potreb uzivateld.

Doba poskytovani sluzeb:

denni stacionéf: Po - Ct: 6:00 - 16:30 hodin
Pa: 6:00 - 15:30 hodin
tydenni stacionar: Po: od 6:00 hodin

Pa: do 15:30 hodin
odlehcéovaci sluzby - nepretrzité
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Ustav socialni péce pro mladez Kvasiny
prispévkovéa organizace

telefon: 494 596 487-9

608 031 996

uspkvasiny@centrum.cz

www.uspkvasiny.cz

Registrované sluzby:

® Domov pro osoby se zdravotnim postizenim (pobytova sluzba)
Cilova skupina: chlapci a muzi s mentalnim postizenim, popfipadé
chlapci a muzi mentalné postizeni s pfidruzenym kombinovanym
postizenim (télesnym a smyslovym), popripadé divky a Zeny tézce
mentalné postizené, jez jsou zaroven plné ¢i castecné imobilni (pfi-
padné i se smyslovym postizenim)

Vékova struktura cilové skupiny: od 3 let véku vySe

® Denni stacionar (ambu-
lantni sluzba)

Cilova skupina: osoby s
mentalnim  postizenim
plné ¢i ¢astecné imobilni,
popripadé osoby mental-
né postizené plné ¢i ¢as-
te€né mobilni s pfridru-
Zenym smyslovym posti-
Zzenim

Vékova struktura:

mladi dospéli od 19 do 26 véku, dospéli od 27 do 64 let véku

Prednosti zafizeni:

dostupna autobusova doprava, pfimo v zafizeni se nachazi detaso-
vané pracovisté Zakladni Skoly a Praktické Skoly Rychnov nad
Knéznou, v arealu provozuje Obcanské sdruzeni PFERDA
tréninkovou pekarnu.
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OSTATNI SLUZBY

AGAPE, 0. s.

Obc&anska poradna Rychnov nad KnéZnou

¢len Asociace ob&anskych poraden

Sidlo: Panska 1492, Rychnov nad KnéZnou 516 01
(Spolecenské centrum, 2. patro)

Predsedkyn& AGAPE, o. s. & vedouci poradny: Bc. Petra Kozlové
tel. 494 535 112;

e-mail: op.rychnov@gmail.com;

web: www.obcanskeporadny.cz; www.oprk.cz

Obc¢anska poradna Rychnov nad Knéznou nabizi sluzby odborného
socialniho poradenstvi dle zakona ¢. 108/2006 Sh. o socialnich
sluzbach.
® poradenstvi v oblastech orientace v socialnich systémech, prava aj.
® praktické, vécné a spravné informace
® pomoc pfi uplatnovani prav, opravnénych zajmu

a pri obstaravani osobnich zalezZitosti
® zprostredkovani kontaktu s navazujicimi sluzbami

Oblasti: Rodinné a partnerské vztahy, socialni davky a pomoc,
bydleni, dluhy a financni problematika, majetkopravni vztahy,
pravni systém, pracovnépravni zalezitosti a dalsi.

V poslednich letech poskytuje poradna ve zvySené mire i tzv.
"dluhové poradenstvi", a to v ramci projektu AOP.

"Na problémy nejste sami!"

Sluzby Obcanské poradny Rychnov nad KnéZnou jsou bezplatné,
diskrétni, nestranné a nezavislé.
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AUDIS BUS s.r.o.

Soukenicka 242

516 01, Rychnov nad Knéznou
ICO 15040500

DIC CZ15040500

494 533 737

www.audis.cz
radiobus@audis.cz

Firma AUDIS BUS kromé verejné linkové dopravy, zajezdové
dopravy a méstské hromadné dopravy poskytuje také sluzbu
Radiobus.

Radiobus je sluzba doplnkova, ktera je zamérena predevSim na
déti predskolniho a Skolniho véku, handicapované osoby a seniory.

Néktera vozidla firmy jsou specidlné uzpuUsobena k prepravé
vozickarli, osob méné pohyblivych, ¢i osob lezZicich. Napfiklad u
sluzby Radiobus Asistent, ktera je cilena predevsSim na handicapo-
vané osoby a déti predskolniho véku, jsou pfi prepravé v autobuse
pritomny Skolené asistentky, které se staraji o klidny a bezpeény
pribéh dopravy.

Cilem je poskytnout dopravu vSem osobam, které ji potrebuji, bez
ohledu na vék ¢i zdravotni stav.

Firma plsobi v oblasti Orlickych hor a Podorlicka.




Cesky Cerveny kfiz,

oblastni spolek Rychnov nad Knéznou
ob&anské sdruZeni, humanitarni organizace
Panska 79, 516 01 Rychnov nad KnéZznou
cck.rychnov @seznam.cz
rychnovnk@cervenykriz.eu

www.cck-rychnov.cz

494 534 896 - tel. i fax

603 496 644 Olga Rohrova

® Letni ozdravné pobyty pro zdravotné oslabené déti
v tuzemsku i v zahranici

@ Rekondicni pobyty pro seniory

® Vyuka v poskytovani Prvni pomoci

® Humanitarni pomoc pfi Zivelnych nebo
primyslovych katastrofach

Prvni pomoc
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"DECKO"

DUM DETI A MLADEZE

Skolské zafizeni - pfispévkovéa organizace
zfizena Méstem Rychnov nad KnéZnou
ICO: 71235698

Décko - DDM

Polaékovo namésti 88

51601 Rychnov nad Knéznou
www.deckoviny.cz

email: decko.rk@seznam.cz

tel.:494 535 680

DDM je Skolské zafizeni nabizejici sluzby v oblasti vychovy a zaj-
mového vzdé&lavani pro Sirokou vefejnost. Cinnost je presné
vymezena vyhlaskou MSMT 74/2005 Sb. Zfizovatelem naseho
"Décka", jako prispévkové organizace s pravni subjektivitou, je
Mésto Rychnov nad Knéznou.

DDM je oteviené nejen pro vSechny Rychnovaky, ale i pro zajem-
ce vSech vékovych kategorii z okoli: od predSkolackd po seniory a
to v prabéhu celého Skolniho roku od rana az do vecernich hodin.
Dopoledne zde probihaji vyukové programy, nejriiznéjsi olympiady a




postupové soutéZe pro zaky ZS a SS. V odpolednich a vegernich
hodinach zde najdete zajmové krouzky a kurzy, prednasky, semi-
nare, porady, besedy, vystavy i malé koncerty. O vikendech a prazd-
ninovych dnech poradame vypravy a soustredéni, dilny, prehlidky,
soutéze, zavody a akce. Naleznete nas na Polackové nameésti u
zameckého parku.

Décko-DDM nabizi pres 100 zajmovych krouzkd nejriiznéjsiho
zaméreni pro predskolni déti, Skolaky, mladez, dospélé i seniory.
prilezitostnych akci. Jejich celoro¢ni prehled najdete na naSich
www.deckoviny.cz nebo v mésiénim programu. O letnich prazd-
ninach nabizime détské pobytové tabory ¢i soustfedéni a prfimést-
ské tabory. DDM organizuje soutéze, prehlidky a regionalni akce
pro déti a mladez, spolupracujeme s dalSimi neziskovymi organiza-
cemi. Pro MS, ZS i SS je pripraveno nékolik vyukovych program( od
vareni, tanecni, keramické dilny az prirodovédné programy spojené
se sportem. DDM je prijimaci organizaci pro dobrovolniky z EU v
ramci EDS.

Cilem pravidelné
zajmové ¢innosti
Décka je poskytnout
détem, mladezi i
dospélym zajemcim
pestrou nabidku vol-
nocasovych aktivit.

Zajmové vzdélavani, aktivni vyplnéni volného c¢asu.
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Helpion, o. p. s.

Obecné prospé&sna spoleénost
Polaékovo namésti 85,

516 01 Rychnov nad KnéZnou
Telefon: 773 170 034

e-mail: helpion@helpion.cz
webové stranky: www.helpion.cz

Poslani spole€nosti: Poskytovani pomoci a podpory osobam social-
né vylouc¢enym nebo ohrozenym socialnim vylouéenim a podpora
socialnich sluzeb, zejména azylovych domu.

Druh obecné prospésnych sluzeb:

® Realizace programU podporujicich navrat znevyhodnénych osob
na trh prace (projekty: Verejna sluzba, Verejné prospésSné prace,
Obecné prospésné prace, Pracovat mlzu, ale kde?, Zameéstnavani
na Rokytnicku).

® Nabidka doplikovych a navazujicich sluzeb ke sluzbam socialni
prevence (projekt Potravinova pomoc socialné vyloucenym).

® |dentifikace a realizace projektd v souladu s principy socialni
ekonomiky (obecné prospésny cil, participace, demokratické
rozhodovani a socialni kapital,
specifické financovani a pou-
Ziti zisku, mistni rozmér) -
uplathovano v ramci podnika-
telské (doplnkové) cinnosti
spolecnosti (sbérna zakazek
pro Cistirnu odévl, opravnu
obuvi a Cistirnu pefi, prodejna
pouzitého zbozi; dalSi projekt -
ubytovna se pripravuje).

Zameéstnavani
socialné vyloucenych.
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Laxus o. s.

Bedficha Smetany 55, 288 02 Nymburk
Postovni adresa:

Riéni 1252/3A, 500 02, Hradec Kralové 2
Statutarni zastupci sdruzent:

Mgr., Ing. Jifi StaniCek, Bc. Miroslav Zavadil, DiS.
Pravni forma: Ob¢anské sdruzeni

ICO: 62695487

Web: http://www.laxus.cz

Vedouci podpory sluZeb: Bc. Jana Vondrova
E-mail: laxus@laxus.cz

+420 495 401 565

Centrum terénnich programi Kralovéhradeckého kraje
Vedouci centra: Mgr. Markéta Manovéa

E-mail: teren.hradec@Ilaxus.cz

+420 776 626 309

Centra terénnich programt Laxus o.s. poskytuji socialni a adikto-
logické sluzby uZivateldm drog v jejich pfirozeném prostiedi na
Gzemi Pardubického a Kralovéhradeckého kraje za Gcelem mini-
malizace rizik spojenych s uzivanim drog a ochrany verejného
zdravi.

Terénni pracovnici aktivné vyhledavaji uzivatele drog a spolupracu-
ji s nimi na stabilizaci jejich socialni situace a zdravotniho stavu.
Klienty podporuji ke zméné Zivotniho stylu.

Cilova skupina: uZivatelé drog a jiné osoby ohroZené zdravotnimi a
socialnimi dopady rizikového chovani spojeného s uzivanim drog.

Misto poskytovani sluzby:
terénni sluzba pro mésto
Rychnov n.K. a okoli.
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Obcanské poradenské stredisko o.p.s.

Dobrovolnicka informacni kancelar
Bc. Sarka Sophie Brodska

koordinatorka dobrovolniku

734 734 823

dikry@ops.cz

WWW.0pS.CZ

Dobrovolnicka informacni kancelar.

Poslanim programu je informovat o moznostech dobrovolnické
¢innosti pro obcany, zprostredkovani dobrovolnikd do neziskovych
organizaci, vzdélavani v metodice prace s dobrovolniky a Sifeni
mysSlenky dobrovolnictvi ve spole¢nosti.

Program vyzdvihuje lidsky potencial a hodnotu "dobré vile" v
jiném svétle, navic mizZe napomoci k reseni nékterych palGivych
problém0 (propast mezi neziskovym sektorem a verejnou spravou,
dlouhodoba nezaméstnanost, kapacitné slaby neziskovy sektor).

Dobrovolnik.

Poradenstvi - Psychologicka poradna
Javornicka 1501

Rychnov n. Kn.

Vedouci PhDr. Oldfich Kalo&

v rdmci Centra soc.pomoci a sluzeb Hradec Kralové
Tel. 494 534 204



Matefské Skoly samostatné

@ 517 11 Javornice 106
494 545 134
skolka.javornice@seznam.cz

® 517 12 Liberk 4
494 545 113
skolka.liberk@seznam.cz

@ 517 61 Rokytnice v O. h.
Horska 172

494 595 106
reditel.ms@rokytnice.cz

@ 516 01 Rychnov nad KnéZnou
W Bozeny Némcové 648

494 534 947
msbnrk@tiscali.cz

m Ceskych Bratfi 1387
494 534 827
reditelka@skolkalan.cz
B Javornicka 1379
494 535 332
skolka.slunicko@email.cz
B Mirova 1487

494 534 804
matmirova@tiscali.cz
B Na Drahéach

494 535 023
matdraha@email.cz

@517 03

Skuhrov nad Bélou 138
494 598 182
skuhrovms@seznam.cz
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@517 56

Slatina nad Zdobici 270
494 594 238
msslatina@tiscali.cz

@ 517 01 Solnice
Kasinska 553

494 596 475
ms.solnice@email.cz

® 517 54 Vamberk

TyrSova 280

494 541 305
msvamberk.tyrsova@tiscali.cz

Materské Skoly spojené se zakladni Skolou

® 518 01 Bily Ujezd 47
494 666 136
skolabilyujezd@seznam.cz

@ 517 04 Cernikovice 5
494 384 146
iva.dernerova@centrum.cz

® 517 35 Li¢no 43
494 384 221
martkopec@seznam.cz

® 516 03 Lukavice 43
494 542 126
zslukavice@tiscali.cz

® 517 64

Orlické Zahori 22

494 593 127
zsmsorlickezahori@centrum.cz

® 517 57 Pécin 42
491 616 987
zspecin@ttnet.cz

® 517 43 Potstejn
Skolni 88

494 546 519
mopsfido@tiscali.cz

@ 516 01 Roven 60
494 535 548
oubrechtovaa@seznam.cz

® 517 55

Rybna nad Zdobici 60
494 594 304
zsrybna@tiscali.cz

@ 516 01

Synkov-Slemeno 36

494 322 931
zs.synkov.slemeno.vinopalo-
va@seznam.cz

® 517 43 Zamél 126
494 546 168
jindra.mullerova@centrum.cz
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Pedagogicko-psychologicka poradna
Kralovéhradeckého kraje
M. Horakové 504, 500 06, Hradec Kralové
Utvar Rychnov nad Knéznou
Javornicka 1501
516 01 Rychnov nad KnéZnou
tel. 494 535 476, 775 235 476
ppprychnov@seznam.cz,www.pppkhk.cz

Komplexni pedagogicko-psychologické sluzby pro klienty ve véku
3-19 let a jejich rodiny. Posuzovani Skolni zralosti, diagnostika
specifickych poruch uceni a chovani, péfe o mimoradné nadané
déti a zaky, posuzovani individualnich vzdélavacich potreb, ka-
riérové poradenstvi pro 7&ky ZS a SS, individualni i rodinna pod-
purna terapie, reedukace, prace s problémovymi tfidami, prevence
negativnich socialnich jevu.

Pedagogicko-psychologické poradenstvi

ROMODROM

Mgr. Cestmir Horky

Ak. Heyrovského 1178/4;
500 03 Hradec Kralové
731 289 390
horky@romodrom.cz

terénni pracovnice

oblast Rychnov nad Knéznou a Slatina nad Zdobnici
Bc. lvana Skiitecka

734 705 216

ivanaskritecka@romodrom.cz

Jitka Levova

734 705 215 jitkalevova@romodrom.cz
www.romodrom.cz
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Misto poskytovani sluZby:

Pelclovo nabrezi 455, Rychnov nad Knéznou

Druhy:

® Integrace osob ohrozenych socialnim vylou¢enim formou
terénni socialni prace

® Propojeni romskych NNO poskytujicich socialni sluzby

Cilova skupina:

® 0soby zijici v socialné vyloucenych lokalitach
® 0soby ohrozené socialnim vyloucenim

Prosazovani prav a integrace osob ohroZzenych socialnim
vyloucenim.

Terénni prace zamérena na osoby Zijici v socialné vyloucenych
lokalitach, predevsim ¢lend romské narodnostni mensiny. Pomoc
rodindm a jednotlivedm v nepfiznivé Zivotni situaci v jejich
prirozeném prostredi socialnim poradenstvim.

Terénni socialni prace v socialné vyloucenych lokalitach.
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ZDRAVOTNICKA ZARIZENI

Rychnov nad KnéZnou

Oblastni nemocnice

Jiraskova 506

516 23 Rychnov n.Kn

-494 502 111

- spojuje vSechna oddéleni véetné zdravotné socialniho
- dispecink dopravy 6.00 - 14.30

Poliklinika
Jiraskova ul.Gp. 1389
- Ustfedna 494 515 611

Poliklinika
Svatohavelska ul. ¢p. 266 a 105

Telefonicka spojeni na privatni Iékafe v poliklinikach
jsou uvedeny dle odbornostt:

@ Prakticti Iékafi pro dospélé:

- MUDr. Holcova Zuzana, ¢p. 105 494 530 675
- MUDr. Jakoubek Karel, ¢p. 266 494 531 577
- MUDr. Klicha Ivan, ¢p. 266 494 531 186
- MUDr. Ondrackova Miroslava, ¢p. 105 494 534 885
- MUDr. Princ Zdenék , ¢p. 105 494 530 016
- MUDr. Richterova Jaroslava, ¢p. 105 494 534 556
- MUDr. Thiel Martin, Na Drahach 1595 494 535 549

@ Prakticti Iékafi pro déti a dorost:
- MUDr. Dvorakova Hana, Na Drahach 1595 494 535 549

- MUDr. Fajstauerova Ludmila, ¢p. 1389 494 515 622
- MUDr. Rottova Alice, ¢p. 1389 494 515 621
- MUDr. Ticha Julie, ¢p. 1389 494 515 620
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Odborné ambulance

@ Alergologie

- MUDr. Jandikova Lenka, ¢p. 266 494 533 580
- MUDr. Kleiberova Magda, ¢p. 1389 494 515 622
- MUDr. Koblasa Lubos, ¢p. 266 494 533 580
@ Cévni

- MUDr Pasék Oldfrich, ¢p. 1389 494 515 670
- MUDr. Shihata David - Obl. nemocnice 494 502 470
- MUDr. Stefanova Helena, Cp. 1389 494 515 670

@ Diabetologie
- MUDr. Strachova Eliska, ¢p. 1389 494 515 671

@ Dialyzaéni stredisko

- DIALCORP, U Stadionu 1555 494 539 880
494 533 803

@ Endokrinologie

- MUDr. Cvejn Miroslav, ¢p. 1389 494 515 636

@ Gastroenterologie
- MUDr. Junkova Hana, p¢. 1389 494 515 635

@ Gynekologie

- MUDr. FrantiSek Kaplan, ¢p. 266 739 026 851
- MUDr. Karel Vorisek, ¢p. 105 604 272 728
@ Chirurgie

- MUDr. Hrba¢ Lubos, Na Travniku 1232 606 244 836
- MUDr. Tancurin Sergej, ¢p. 1389 494 515 682
- MUDr. Végso6 Miroslav, ¢p. 105 736 179 313
- MUDr. Verescak Jiri, ¢p. 105 736 179 313

@ Infekéni ambulance
- MUDr. Valaskova Marie, ¢p. 1389 731 910 897
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@ Interni a revmatologicka ambulance
- MUDr. Fischerova Jana, ¢p. 1389

@ Kardiologie
- MUDr. Base Milos, ¢p. 1389

@ Kozni

- MUDr. Ctvereckova Eva, ép. 1389

- prof. MUDr. Ettler Karel, CSc, ¢p. 266
- MUDr. Molnarova Marie, ¢p. 266

@ Lékarny

- Lékarna Na Drahach, Mirova 1545

- Lékarna Na Lani, Jiraskova 1389

- Lékarna Na namésti, Staré nam. 26

- Lékarna Na Panské, Panska 23

- Lékarna U Svatého Havla,
Svatohavelska 105

- Lékarna v nemocnici Rychnov n.Kn.,

Jiraskova 506

(bude oteviena od I. 11. 2011)

@ Neurologie

Centrum neurologické péce, ¢p. 1389
- MUDr. Pazdera Ladislav

- MUDr. VySata Oldrich

- MUDr. Simko Julius, &p. 266

@ Ocni

- MUDr. Otéenaskova Zdena, ¢p. 1389
- MUDr. Romanova Lenka, ¢p. 105

- O¢ni centrum, ¢p. 266

@ Oc¢ni optiky:
- INEKO-OPTIK, ¢p. 1389
Svatohavelska ¢p. 974
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494 112 722
494 112 720
494 534 743

494 515 679
494 530 586
494 531 523

494 515 608
494 532 977



- OPTIKA GEN - X STUDIO, ¢p. 266 494 534 678

- OPTIKA, Komenského ¢p. 43 494 534 011
- OPTIKA ELSA, Dlouha Ves 116 (byvala Autoskola)
494 531 250
602 620 355
@ Ortopgdie
- MUDr. Cervinka Jan, ¢p. 105 608 973 220
- MUDr. Rydel Miroslav, ¢p. 1389 494 515 681
@ Plicni
- MUDr. Salajkova Sona, ¢p. 1389 494 515 685
- MUDr. Stodtlka Josef, ¢p. 1389 494 515 686

@ Psychiatrie
- MUDr. Huckova Zita, ¢p. 105 603 513 069
- MUDr. Ruferova Véra, ¢p. 1389 494 515 683

@ Psychologie
- PhDr. Langerova Ludmila, ¢p. 266 605 168 521
- Psychologické centrum, ¢p. 506 494 502 383

@ Rentgenoveé centrum
prim MUDr. Cizinsky Milan, CSc.

- RTG v nemocnici, ¢p. 506 (nepretrzité) 494 502 648
- Kartotéka, ¢p. 1389 494 515 641
- CT - pocitacova tomografie, ¢p. 1389 494 515 646
- Magneticka rezonance, ¢p. 506 494 502 652

494 542 991
- Mamograf, ¢p. 105 494 502 650
- RTG - poliklinika ¢p. 266 494 530 868

@ Rehabilitace

Rehabilitace, ¢p. 1389, kartotéka 494 515 665
Lékari:

- MUDr. Koskovéa Stépanka 494 515 661
- MUDr. Zampach Ales 494 515 660
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Fyzioterapeuti:

- Forche Eva, DiS 775 974 102

- Formanova Eva 494 515 665
- Hrabek Jan 494 515 667

- JaroSova Jana 736 104 572

- Roleckova Jana 494 515 662
- Svobodova Monika, DiS 603 781 695
- Tlaskalova Vanda, Mgr. 494 515 664
- Valtova Alena, Mgr. 494 515 663
- Zemankova Dana, DiS 603 294 220
- Simackova Michaela, Palackého &p. 698 606 638 802
- Petrankova Jitka, Svatohavelska 266 737 346 192
@ Urologie

- MUDr. Hlavova Sona, ¢p. 1389 494 515 684
- MUDr. Jung Vaclav, ¢p. 1389 494 515 684
- MUDr. Polak Stanislav, ¢p. 266 603 573 755

@ Usni, nosni, kréni - ORL
- MUDr. Kucera Martin, ¢p. 266 494 531 185
- MUDr. Zbofil Ivo, ¢p. 1389 494 515 680

@ Zubni Iékafi - stomatologie

- MUDr. Domanova lva, Jiraskova 1389 494 515 694
- MUDr. Handl JindFich, Panska 24 494 531 955
- MUDr. Havlova Marie U stadionu 1166 (VOS a SPS)

494 539 225

- MUDr. Hrbacova Eva, Na Travniku 1232 494 532 330
- MUDr. Malatkova Ludmila, Jiraskova 1389 494 515 696
- MUDr. PISkova Ivona, Svatohavelska 266 494 534 841
- MUDr. Pokorna Jaroslava, Jiraskova 1389 494 515 697
- MUDr. Pokorny Jan - ortodoncie, Jiraskova 1389

494 515 697
- MUDr. Skrickova Zdenka, Jiraskova 1389 494 515 695
- MUDr. Stulik Richard, Jiraskova 1389 494 515 693
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@ Ustni hygienistka

Brandejsova lva, DiS. , Jiraskova 1389 494 515 694
@ Zubni laboratore

- Jiraskova 1389 494 515 690
- U stadionu ¢p. 954 494 530 291

@ Zubni pohotovost
- informace o sluzbu konajicim I€kafi poda vratnice nemocnice
494 502 207

B3 ratdviddatdviiditdaidvitdity ity



Skuhrov nad Bélou - zdravotni stfedisko

@ Prakticky Iékar pro dospélé
- MUDr. Vitézslav Kocabek 494 598 206

@ Prakticky Iékar pro déti a dorost
- MUDr. Milena Hejnova 776 183 575

@ Gynekologie
- MUDr. Helena Stranska 603 569 320
- MUDr. Emanuela Dragounova 491 512 606

@ Zubni Iékarka
- MUDr. Zdenka Seidlova 494 598 205

Rokytnice v 0. h., zdravotni stfedisko, 1. maje 475

@ Prakticky Iékaf pro dospélé 494 595 288
- MUDr.Martin Macak

@ Prakticky Iékaf pro déti a dorost
- MUDr. Zdenka Borkova, 5. kvétna 513 494 595 111

@ Gynekologie
- MUDr. llona Podolska 739 170 130

@ Psychiatrie
- MUDr. Zita Huckova 603 513 069

@ Rehabilitace
- Renata Cimflova 494 377 724

@ Zubni Iékarka 3
- MUDr. Ludislava Stastna 494 595 292
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Solnice

@ Prakticky Iékaf pro dospélé 494 596 742
- MUDr. Lubos Juza, Milada Juzova

@ Prakticky Iékaf pro déti a dorost

- MUDr. Milena Hejnova 494 596 751
776 183 575

@ Gynekologie

- MUDr. Emanuela Dragounova 491 512 605

@ Zubni Iékar

- MUDr. Jifi Zdenka 494 596 732
@ Lékarna Ambra 494 596 732
Vamberk

@ Prakticky Iékar pro dospélé

- MUDr. Jan Skarda, Hlavsova 51 494 544 478

- MUDr. Martin Slovak, nam. Dr. Litzova 253 494 541 224

@ Prakticky Iékar pro déti a dorost
- MUDr. Milena Opickova, Pekelska 70 494 541 317

@ Gynekologie
- MUDr. llona Podolska, nam. Dr. Litzova 253 494 541 486

@ Rehabilitace
- Jitka Kocmankova, Hlavsova 51 603 367 053

@ Lékarny

- U Cerného orla, Husovo nam. 26 494 541 314, 211
- Astra, Husovo nam. 86 494 544 383,413
- Nika, Hlavsova 51 494 544 477
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VYMEZENI NEKTERYCH POJMU

Pro Gcely zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach ve znéni
pozdéjsich predpisli se rozumi

a) socialni sluzbou ¢innost nebo soubor ¢innosti podle tohoto
zakona zajistujicich pomoc a podporu osobam za Gcelem social-
niho zaclenéni nebo prevence socialniho vylouceni,

b) nepfiznivou socialni situaci oslabeni nebo ztrata schopnosti z
dlivodu véku, nepfiznivého zdravotniho stavu, pro krizovou socialni
situaci, zivotni navyky a zplsob Zivota vedouci ke konfliktu se
spolecnosti, socialné znevyhodnujici prostredi, ohroZeni prav a
zajm{l trestnou ¢innosti jiné fyzické osoby nebo z jinych zavaznych
divodu fesit vzniklou situaci tak, aby toto feSeni podporovalo
socialni zaclenéni a ochranu pred socialnim vyloucenim,

c¢) dlouhodobé nepfiznivym zdravotnim stavem nepfiznivy zdravotni
stav, ktery podle poznatk(l IEkafské védy ma trvat déle nez jeden
rok, a ktery omezuje dusevni, smyslové nebo fyzické schopnosti a
ma vliv na péci o vlastni osobu a sobéstacnost,

d) pfirozenym socialnim prostfedim rodina a socialni vazby k
osobam blizkym, domacnost osoby a socialni vazby k dalSim
osobam, se kterymi sdili domacnost, a mista, kde osoby pracuji,
vzdélavaji se a realizuji bézné socialni aktivity,

e) socialnim zaclenovanim proces, ktery zajistuje, ze osoby social-
né vylouc¢ené nebo socialnim vyloucenim ohroZzené dosahnou
prileZitosti a moznosti, které jim napomahaji plné se zapojit do eko-
nomického, socialniho i kulturniho Zivota spolecnosti a zit zpU-
sobem, ktery je ve spolecnosti povazovan za bézny,

f) socialnim vylou¢enim vyc¢lenéni osoby mimo bézny Zivot
spolecnosti a nemoznost se do néj zapojit v disledku nepfiznivé
socialni situace,

Mttty vttty ity B8



g) zdravotnim postizenim télesné, mentalni, dusevni, smyslové
nebo kombinované postizeni, jehoz dopady ¢ini nebo mohou Ginit
0sobu zavislou na pomoci jiné osoby,

h) planem rozvoje socialnich sluzeb vysledek procesu aktivniho
zjistovani potreb osob ve stanoveném Uzemi a hledani zpUsobu
jejich uspokojovani s vyuzitim dostupnych zdroj(l, jehoz obsahem je
popis a analyza existujicich zdroju a potieb, véetné ekonomického
vyhodnoceni, strategie zajiStovani a rozvoje socialnich sluzeb,
povinnosti zl¢astnénych subjektl, zplsob sledovani a vyhodnoco-
vani plnéni planu a zplsob, jakym Ize provést zmény v poskytovani
socialnich sluzeb.
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